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Z DOLU NA GORE,
Z GORY NA DOt

Decyzje 0 lokalizacji i wielkosci schodow trzeba
podjac¢ juz na etapie projektowania domu. Ma
to ogromne znaczenie, jesli chodzi o bezpieczenstwo
i wygode przysztych uzytkownikow. Wptywa rowniez

Schody to dzi$ nie tylko
funkcjonalny element, ktorego
zadaniem jest tgczenie roznych
kondygnaciji. Coraz czesciej stajg
sie rowniez dodatkowa ozdobg
wnetrza. ldealnie spetnig obie
funkcje — uzytkowg i dekoracyjna
— pod warunkiem, ze zostang
dobrze zaprojektowane

I wykonane.

na caty uktad funkcjonalny wnetrza. Decyzje warto
doktadnie przemyslec. Raz wybudowanych schodow
nie da sie bowiem tak tatwo zmienic, jak drzwi, koloru
$cian czy mebli. W gre wchodza tez kwestie finansowe.
Ceny niektérych konstrukcji, w szczegolnoéci tych
bardziej oryginalnych lub wyszukanych, moga siega¢
nawet kilkudziesieciu tysiecy zfotych.

Projektujgc schody, trzeba wzig¢ pod uwage kilka
czynnikow — ich przeznaczenie, lokalizacje i uzytkow-
nikéw. Nie mniej wazna jest przestrzen, ktorg mamy
do dyspozyciji, styl wnetrza i stan naszego portfela.

Inna konstrukcja polecana jest do matych, a inna do
duzych pomieszczen. Schody moga by¢ proste, kre-
cone, stylowe lub ozdobne. Wybdr odpowiedniego
ksztattu czy materialu moze przyprawi¢ o zawrot

gtowy.

> ZGODNIE Z PROJEKTEM | PRZEPISAMI W kazdym
projekcie domu mamy podang lokalizacje schoddow
oraz informacje, jak duzg powierzchnie bedg zajmo-
waly. Jest ona wyraznie zaznaczona na rzutach po-
mieszczen i w zadnym wypadku nie mozna jej samo-
dzielnie zmienia¢. Wprowadzenie poprawek na wtasng
reke grozi komplikacjami w trakcie samego wykonania,
nie moéwigc juz o pozniejszym uzytkowaniu. Moze sie
bowiem okaza¢, ze schody — zamiast ufatwia¢
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komunikacje — stanowi¢ bedg istotng przeszkode.
Zmiany sg jak najbardziej mozliwe, tyle ze zawsze
trzeba je uzgadniac z architektem.

Najczesciej schody umieszczane sg w holu lub
salonie. Coraz rzadziej, szczegolnie w nieduzych do-
mach, gdzie komunikacja ograniczana jest do mini-
mum, mozna spotkac klatke schodowa, ktdra wymaga
sporej przestrzeni. Warto pamietac, ze zarowno usy-
tuowanie schoddw, jak i ich rozmiar, majg wptyw na
wielko$¢ holu i diugosc korytarzy. Osobiscie sugeruje
zmniejszenie przestrzeni do eksponowania schoddw
oraz potfaczenie ich funkcji z inng, dodatkows, takg
jak szafa, toaleta, garderoba czy box dla domowych
zwierzakow. Jesli wnetrze jest dopracowane i dobrze
zaprojektowane, to nawet najbardziej skromne schody
w matej przestrzeni bedg reprezentacyjne — radzi ar-
chitekt, Piotr Wetniak.

Schody powinny zosta¢ zaprojektowane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami budowlanymi. Podajag
one minimalne i maksymalne parametry odnosnie
wszystkich elementow — wysokos¢ i szerokos¢ stopni,
ilosci stopni w jednym biegu, szerokos¢ biegu i spocz-
nikow czy wysokos¢ balustrady. Przy wspotpracy
z architektem lub firmg zajmujgca sie projektowaniem

—— DOPASOWANE DO WNETRZA =

Piotr Wetniak,
architekt, Grupa Projektowa
Ette

Kwestia popularnosci kon-
strukcji schodow zalezy w gtow-
nej mierze od aranzacji wnetrza,
jego stylu, przestrzeni pozostawionej na schody
oraz zamoznosci inwestora. Aranzacja wnetrza
i jego styl okreslaja czesto konstrukcje schodow.
Moga by¢ proste, bardziej zdobne, jak i stylowe.
Najczesciej jednak popularnos¢ okreslonych kon-
strukcji wymusza pozostawiona przestrzen. Idealng
sytuacja jest mozliwos¢ zaprojektowania schodow
juz na etapie projektu domu i dopracowanie kaz-
dego detalu rysunkowo, anizeli pézniej popetniac¢
bledy, z ktorych nie bedziemy zadowoleni, i ktdre
beda nas dwa razy wiecej kosztowaly. Schody —
wbrew pozorom — sg elementem, wokdt ktérego
jest zorganizowane zycie rodzinne: parter to strefa
dzienna, pietro to strefa prywatna, a schody to
tacznik. Najpopularniejszym materiatem w prze-
strzeni domowej sg konstrukcje drewniane. Pefne
lub azurowe, policzkowe, zabiegowe, spiralne lub
na wandze. Czesto tez wylewane sg schody beto-
nowe, obktadane drewnem lub ptytkami. Najrzadziej
mozemy spotka¢ w domach konstrukcje metalowe
ze stopnicami metalowymi, szklanymi czy kamien-
nymi. Najwazniejszym czynnikiem przy projekto-
waniu schoddw sg: ergonomia i intensywnos¢ ich
uzytkowania. Pamietajmy jednak, ze schody w do-
mu to mebel. W dodatku najwigkszy i o zupetnie
innej funkeji niz wszystkie inne. Warto sig zastanowi¢
w tym momencie nad uwspolnieniem zaréwno ko-
lorystyki, jak i stylistyki catego wnetrza, gdyz ta
SpOjnos¢ jest niezmiernie istotna.

NA ETAPIE PROJEKTU

Justyna Markowska-Zemanek
architekt, Biuro Projektowe Archeton

Lokalizacja schodéw w domu pietrowym lub parterowym z uzytkowym poddaszem jest
kwestia 0 bezwzglednie pierwszorzednym znaczeniu i nalezy jg rozwigza¢ juz na etapie
koncepcji projektu. Determinuje bowiem w ogromnym stopniu caly uktad funkcjonalny po-
mieszczen i konstrukeyjny budynku (uktad $cian no$nych badz stupdw i sposdb oparcia na
nich stropéw). Dotyczy to przede wszystkim klatek schodowych majacych umozliwi¢ komunikacje ogolng
miedzy wszystkimi pomieszczeniami w budynku.

Takie priorytetowe podejscie do kwestii rozwigzan komunikacji pionowej wynika tez z faktu, ze schody
w domach jednorodzinnych projektowane sa najczesciej dos¢ oszczednie, jesli chodzi o zajmowane przez nie
miejsce (nie mowimy tu o rezydencjach), a przy tym muszg spefnia¢ wymogi przepiséw dotyczace wysokosci,
szerokosci stopni i biegéw. Tylko jesli mamy do czynienia ze schodami obsfugujacymi jedynie np. wejscie
z salonu na antresole lub z jednego pomieszczenia na niewielki stryszek — mozemy sobie pozwoli¢ na
odwleczenie decyzji o ich umiejscowieniu, a nawet wykonanie lekkich drewnianych lub metalowych schodéw po
zakonczeniu budowy, np. przy okazji remontu. Jednak w takim przypadku trzeba sie liczy¢ z pewnymi
ograniczeniami swobody umiejscowienia biegéw. Zdecydowanie fatwiej o zmiany w przypadku lekkich schodow
drewnianych czy stalowych niz zelbetowych. Niewielkich przesunie¢, zmian ksztattu czy np. szerokosci biegu
mozna ostatecznie dokonac w niektérych rozwigzaniach schodow zelbetowych przed zakryciem fundamentow,
a na pewno przed wykonaniem pierwszego stropu.

PRZYDATNE TERMINY

Porecz w balustradzie
/ Tralka

Balustrada
na stropie

Shupek nascienny

Listwa pod tralki

Wypeinienie

Slupek posredni balustrady szklem

.
balustrady relV\
Policzek (wanga) \

Wypelnienie L Porgcz przyscienne
.':\:_—PF-F
- )
Stoplef zablegawy Al '. !
{klinowy) | . ] Listwa
', 0 bezpieczenstwa
— »— Stopief

- Podstopien

Stup .".I Podstopien
glety
Stopien zapraszajacy

m Bieg — nachylona czes$¢ schoddw, ziozona z jednakowych stopni i biegngca w jednym kierunku

m Szeroko$¢ uzytkowa biegu — odlegto$¢ mierzona miedzy wewnetrznymi krawedziami poreczy lub miedzy
porecza a wykornczong powierzchnig sciany.

m Spocznik — miedzypietrowy podest przedzielajacy biegi.

m Dusza - przeswit miedzy biegami w schodach dwubiegowych (pusta przestrzen w centrum schodow).

= Stopnie zabiegowe — stopnie zwezajace sig, klinowe.

m Policzek (wanga) — belka nosna, w ktérg wsuwane sa stopnie lub nasadzane na nig

m Porecz (pochwyt) — element balustrady lub element przykrecany do $ciany (w przypadku schodow z biegiem
pomiedzy $cianami).

® Podstopien — pionowa czes¢ stopnia, ktérej dotykaja czubki butéw.

m Stopien (trep) — pozioma cze$¢ biegu.

m Czoto — boczna krawedz stopnia nasadzanego (wystajgca poza policzek).

= Nosek — czesc¢ stopnia wysunieta poza podstopien.

zrodfo: www.kupers.pl
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i wykonawstwem mozna przyjete wartosci dostoso-
wywac do konkretnych potrzeb.

» ZELBETOWE LUB DREWNIANE Schody w domach
jednorodzinnych moga mie¢ konstrukcje zelbetowag
lub drewniang, nieco mniej popularne sg metalowe
— ze stopnicami metalowymi, szklanymi lub kamien-
nymi.

Zelbetowe wylewane sg na miejscu budowy, zwykle
rownoczesnie ze wznoszeniem $cian. Sg trwate, od-

Marcin Stankiewicz,

czynnosc¢ te nalezy powtarzac ok. 1-2 razy do roku.

OLEJOWANIE LUB LAKIEROWANIE

senior brand manager kategorii Woodcare, Akzo Nobel Decorative Paints

Lakierujgc drewno, tworzymy na jego powierzchni powtoke, ktdra zabezpiecza je przed
negatywnym wptywem wody, promieniowania UV czy zabrudzeniami. Decydujac sie na lakier,
musimy pamieta¢, aby wybrac taki, ktéry przeznaczony jest do powierzchni mocno eksploa-
towanych i ma podwyzszong odpornos¢ na $cieranie (odpowiednie zapisy znajdujg sie na
opakowaniach lub materiatach reklamowych producentéw). Od strony technologii mozemy wybra¢ jeden
z dwoch typoéw — tzw. rozpuszczalnikowy (na bazie rozpuszczalnikéw ropopochodnych) lub wodny, w ktérym
rozpuszczalnikiem jest woda pitna. Obydwa typy dostepne sg w szerokiej gamie wykonczen, poczynajgc od
matu po wysoki potysk. Decydujac sie na typ wykonczenia, musimy pamietac jedynie, iz ewentualne zarysowania
powierzchni lakieru bedg bardziej widoczne w lakierach o wysokim stopniu polysku. Lakierujgc schody
drewniane, mozemy liczy¢ na zabezpieczenie, ktérego trwato$¢ bedzie wynosi¢ od kilku do nawet kilkunastu lat.

Oleje majg za zadanie spenetrowac drewno i zabezpieczy¢ je od srodka. W przeciwienstwie do lakieréw nie
tworza na powierzchni drewna warstwy izolujgcej, dzieki czemu pozostaje ono naturalne w wygladzie i dotyku.
Od strony zabezpieczenia przed wilgocig i zabrudzeniami olejowanie gwarantuje pefng ochrone powierzchni.
W przypadku ochrony przed zarysowaniami, paradoksalnie, brak powfoki jest najwieksza zaleta. Drewno zaim-
pregnowane olejem wyciera sie w sposob naturalny. Wytarcia lub zarysowania sa tu mniej widoczne i wystarczy
ponownie przetrze¢ je olejem w celu ich zamaskowania. Negatywng strong olejowania jest jego czestotliwosé —

Do duzych pomieszczen polecane sg schody mo-
dutowe. Moga one przybraé¢ forme jednobiegowa lub
bardziej finezyjng — w ksztafcie tuku, litery Z, S lub U,
€O pozwala na sporg swobode w aranzacji wnetrza.
Schody jednobiegowe sg zdecydowanie bezpieczniej-
sze, poniewaz ich stopnie przybierajg ksztalt prostokata.
Atrakcyjniejsze wizualnie sg jednak schody zabiegowe,
ktorych stopnie sg szersze od zewnatrz, a wezsze od
wewnatrz. Osoba dorosta nie powinna mie¢ wigkszych
trudnosci z ich pokonaniem, jednak na pewno jest to
wersja mniej bezpieczna dla matych dzieci i oséb star-
szych.

W sytuacji, gdy pomieszczenie jest zbyt mate na
schody zabiegowe, warto rozwazy¢ instalacje schodow
kreconych. Zajmuja one zdecydowanie mniej miejsca,
ale bardziej zwracajg na siebie uwage, zwlaszcza,
jezeli ich wykonczenie jest dobrze przemyslane. Ich
stopnie moga przybra¢ ksztaft tréjkata, wycinka kota
lub trapezu. Trzeba jednak pamigtac, ze samo chodzenie
po konstrukcji kreconej wymaga wiekszej uwagi niz
w przypadku schodoéw zabiegowych. Do niewielkich
wnetrz polecane sg takze schody modutowe naprze-
mienne, tzw. kacze, ktdre sprawdzg sie w nawet bardzo
malych pomieszczeniach. Majg one na przemian po-
wycinane stopnie. Stosuje sie je wtedy, gdy otwor
w stropie jest prostokatny.

Zrédfo: na podstawie materiatow firmy Rintal Polska

porne na ogien i stosunkowo tfatwo je wykonac. Za-
pewniajg tez dobrg akustyke — nie dudnig podczas
chodzenie. Mogg mie¢ konstrukcje wspornikowa, po-
liczkowa lub ptytowa. Betonowe schody sa tez niezwykle
przydatne. Utatwiajg ekipie wykonawczej poruszanie
sie miedzy kondygnacjami. Nie trzeba sig tez martwic,
ze w trakcie prac budowlanych ulegng uszkodzeniu.
Ich powierzchnia zostaje bowiem pokryta jeszcze ma-
teriatern wykonczeniowym, np. plytkami ceramicznymi,
gresowymi, klinkierowymi czy z naturalnego kamienienia

DO MALYCH | DUZYCH POMIESZCZEN

(marmur lub granit). Nieco cieplejsze bedzie z kolei
wykonczenie drewnem lub wykfadzing.

Schody wykonane w cato$ci z drewna sg znacznie
|zejsze nie betonowe. Moga by¢ policzkowe, krete
lub drabiniaste. Za takim rozwigzaniem przemawiajg
zarowno wzgledy praktyczne — jest to relatywnie tani,
fatwy w obrdbce | powszechnie dostepny materiaf,
jak rowniez wzgledy estetyczne — drewno wprowadza
cieptag atmosfere do wystroju wnetrza — mowi Marcin
Sienkiewicz z firmy Akzo Nobel Decorative Paints. Na
schody polecane jest drewno lisciaste, np. brzoza,
dab, buk, jesion, jawor, klon, oraz nieco drozsze
gatunki egzotyczne typu doussie, iroko, jatoba, mahon
czy merbau.

Trzeba jednak pamietac, ze drewno to materiat,
ktory ma swoje wymagania. Nieodpowiednio zabez-
pieczone szybko sie niszczy i traci swoj pierwotny
urok. W przypadku schodow drewnianych musimy
0 tym szczegdlnie pamieta¢, poniewaz sa to po-
wierzchnie bardzo mocno narazone na uszkodzenia
i zuzycie mechaniczne. Marcin Sienkiewicz ttumaczy,
ze dzigje sie tak, poniewaz — w przeciwienstwie do
podifég w pomieszczeniach — po schodach poruszamy
sie w pewien okreslony sposob, tzn. najczesciej sta-
wiamy stopy w obrebie jednego migjsca, co przyspiesza
ich miejscowe zuzycie. Do zabezpieczenia schodow
mozemy wybrac jedng z dwoch metod dostepnych
na rynku — lakierowanie lub olejowanie. Kazda z nich
ma swoje plusy i minusy, o ktérych musimy pamietac,
decydujgc sie na konkretne rozwigzanie.

EWA KOZIOt
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KSZTALTY SCHODOW
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JEDNOBIEGOWE PROSTE DWUBIEGOWE PROSTE JEDNOZABIEGOWE (W KSZTALCIE LITERY L)
(W KSZTALCIE LITERY I) (W KSZTALCIE LITERY U) Jednokrotnie zmieniaja kierunek. Czes¢ stopni ma zmien-
Na pietro wchodzi sig jednym biegiem, bez zmiany kierun- Dwa proste biegi przedzielone zostaly w potowie wysoko- na szeroko$¢ i ksztatt przypominajacy klin. Moga by¢ pra-
ku. To bardzo bezpieczny rodzaj schoddw, gdyz ich stop- $ci podestem, dzieki ktéremu mozna wygodnie zmienic¢ wo- lub lewoskretne.

nie majg ksztaft prostokata. kierunek wchodzenia o 180°. Wymagaja sporo miejsca.

Moga by¢ prawo- lub lewoskretne.
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DWUZABIEGOWE (W KSZTALCIE LITERY U) KACZE KRECONE (SPIRALNE)

Zmieniaja kierunek o 180° (zawracajg). Cze$¢ stopni ma Schody o na przemian powycinanych stopniach. Stosuje Ich stopnie majg ksztatt trojkata, wycinka kota lub trapezu.

zmienng szerokos¢ i ksztatt przypominajacy klin. Moga sie je wtedy, gdy otwodr w stropie jest prostokatny i maty. Mocuje sie je na stupie umieszczonym posrodku otworu

by¢ prawo- lub lewoskretne. Sa strome i wymagajg od uzytkownikéw przyzwyczajen — w stropie. Moga by¢ prawo- lub lewoskretne. Nadajg sie
nalezy zwraca¢ uwage, ktéra noga zaczyna sie wchodze- szczegolnie tam, gdzie na schody przewidziano mato
nie, a ktorg schodzenie. Pomytka przy schodzeniu moze miejsca albo w ogdle ich nie byto w planie. Nie sg one
spowodowac upadek lub potknigcie. Polecane sg tam, wiec zbyt wygodne. Ksztalt stopni powoduje, ze trudno
gdzie jest mato miejsca. chodzi¢ po nich z wigkszymi przedmiotami.

Zrodfo: www kupers.pl
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